
II Concurso Cultural MCA - Letras Musicais

“Amor, a sinfonia da vida”	

O Módulo Criança e Adolescente - MCA, sistema desenvolvido pelo Ministério Público do Rio de Janeiro com o objetivo de permitir um 

trabalho integrado entre os agentes do Sistema de Garantia de Direitos da criança e do adolescente, é uma verdadeira ferramenta utilizada 

pela rede protetiva na defesa do direito à convivência familiar e comunitária de crianças e adolescentes em situação de acolhimento institu-

cional ou familiar.

Visando estimular a expressão artística de crianças e adolescentes acolhidos, e permitir que a Sinfonia das suas vidas possa ser conheci-

da através de versos de amor, o MCA idealizou  o II Concurso Cultural do MCA – Letras Musicais, sob o tema “Amor, a Sinfonia da Vida”.

O concurso foi organizado em duas categorias: a infantil e a juvenil. A categoria infantil foi pensada para crianças dos 5 aos 11 anos, 

e a juvenil para adolescentes dos 12 aos 17 anos. Uma dedicada comissão julgadora foi formada e, após minuciosa avaliação, chegou aos 

vencedores do II Concurso Cultural do MCA – Letras Musicais.

Da análise dos diversos trabalhos enviados para o Concurso, pôde-se se observar mensagens de paz, harmonia, amor ao próximo e, 

sobretudo, esperança, expressos em versos que retrataram anseios e desejos de uma vida melhor e mais feliz.

Tais versos evidenciaram, ainda, que, a diligente atuação dos integrantes do Sistema de Garantia e Direitos pode contribuir, efetivamen-

te, para que o arranjo da vida desses acolhidos tenha uma melodia mais harmônica, e que mais do que ensinar a eles, precisamos aprender 

com essas crianças e adolescentes acolhidos a dar valor ao que realmente importa, tais como o amor da família e o carinho dos pais. 

As interpretações e a melodia puderam ser criadas pelos vencedores ou pelo Ministério Público do Rio de Janeiro, para apresentação 

no dia do vento. Contudo, os primeiros colocados foram presenteados pelo renomado compositor, sambista e escritor, Nei Lopes, que gene-

rosamente preparou o arranjo e a melodia das letras vencedoras; os demais colocados foram presenteados pelo músico Luiz Alberto Santos, 

e pelo músico-amador, Fernando Roberto Brito de Oliveira, pessoas a quem desde já expressamos nossa sincera gratidão!

Não podemos deixar de registrar o nosso agradecimento aos integrantes de toda a rede institucional de acolhimento do Estado do 

Rio de Janeiro, em especial aos Dirigentes e às Equipes Técnicas que inscreveram as crianças e os adolescentes no Concurso, contribuindo, 

sobremaneira, para o sucesso do Concurso e para o fortalecimento cultural e artístico dessa população acolhida.

Por fim, agradecemos a todos os envolvidos na organização do Concurso, à Comissão Julgadora que com empenho e dedicação acei-

tou a difícil tarefa de avaliar trabalhos tão ricos em conteúdos, à Administração Superior do Ministério Público, que permitiu que o sonho 

da Equipe MCA, através do presente concurso, também se transformasse em realidade e por fim, aos músicos, amadores ou profissionais, 

responsáveis pelo arranjo e melodia dos versos e, em especial, ao compositor, sambista e escritor, Nei Lopes pela sua valiosa contribuição.

Temos a honra de publicar nas próximas páginas as composições selecionadas, por categoria, registrando que todos os demais serão, 

ao longo do próximo ano, publicados na página do MCA.

Sejam bem-vindos e deixem se embalar por essas lindas composições Infanto-Juvenis, pois, na Sinfonia da Vida, o Importante é o Amor.

Equipe MCA e Comissão Julgadora
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Eu quero amor, eu quero paz

Pra ganhar seu coração 

Eu vou para a escola e aprendo de montão

Multidão de letrinhas que eu não pude acreditar 

Então agora eu posso te amar

Agora que eu te vi sou mais feliz

Amor, alegria e paz são o que eu sempre quis

Você é perfeito para mim

A nossa vida é feliz assim!

Quero a vida com alegria 

Ir brincar e sonhar

Pois só quem sonha consegue alcançar

Refrão 

Eu quero amor, eu quero paz

Pra ganhar seu coração 

Estamos todos juntos aqui para cantar essa canção 

Educação e sinfonia da vida quer levar 

É tão bom poder sonhar

Vamos todos juntos aqui 

Compartilhar essa emoção 

E vivendo pouco a pouco

Eu aprendi a lição.

1ª Colocação 
Categoria: Infantil
Instituição Vencedora: A Minha Casa
Autor do Trabalho: Rayssa Dias da Silva
Idade: 11 anos
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EU AMO, TU AMAS, ELE AMA

PRA AMAR NÃO PRECISA EXPLICAR

EU AMANDO CUIDO DE VOCÊ 

E AO SEU LADO QUERO SEMPRE ESTAR

VOCÊ DIZ QUE ME AMA TAMBÉM

É VERDADE EU POSSO CONFIRMAR

REFRÃO

É PRECISO AMAR

AMAR E AMAR

AMAR SEM CESSAR

SEU CUIDADO POR MIM É ESPECIAL

E SEM ELE NÃO POSSO FICAR

ESSE AMOR TÃO GRANDE NOS ENVOLVE

TRANSBORDA EM NOSSOS CORAÇÕES

FAZENDO UMA LINDA SINFONIA

TRAZENDO ALEGRIA A CADA UM DE NÓS

É PRECISO AMAR

AMAR E AMAR

AMAR SEM CESSAR

2ª Colocação 
Categoria: Infantil
Instituição Vencedora: Projeto Novo Amanhecer - PRONACER
Autores do Trabalho: Sara Araújo dos Santos        Idade: 7 anos 
                                         Raiane Araújo dos Santos   Idade: 9 anos 
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A VIDA É BONITA PORQUE TEM AMOR,

AMOR DA MINHA MÃE,

AMOR DO MEU PAI,

AMOR DOS MEUS IRMÃOS

AMAR A NATUREZA

DEVEMOS AMAR TUDO QUE VEM DA TERRA:

PLANTAS, ANIMAIS, PESSOAS.

AMOR É CARINHO,

AMOR É CUIDAR DE TUDO,

QUANDO A VIDA ESTÁ DIFICIL,

TEMOS QUE LUTAR MUITO

REFRÃO (O AMOR DÁ FORÇA PRA NÃO SOFRER

O AMOR AJUDA A VIVER)

PRA NÃO DEIXAR O AMOR MORRER,

SE ACHAR QUE NÃO TEM JEITO,

PRA UM DIA SER FELIZ.

3ª Colocação 
Categoria: Infantil
Instituição Vencedora: Fundação Assistencial Santa Bárbara
Autor do Trabalho: Rafaela Cantembury
Idade: 11 anos
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Alguns vivem a procura do amor

Outros a procura da vida

Eu a procura da música que me leva ao encontro do amor

E deixa cara-cara com a vida

Ou a procura da vida que me leva ao

Encontro da música

Que me deixa cara-cara com o amor

Que a minha música seja muito mais que a combinação de sons e notas 

(2x) REFRÃO

Que a minha rima seja muito mais que a combinação final entre 

dois ou mais versos

Que a minha vida seja muito mais que simplesmente existir

Que eu possa sonhar acordada para que assim não viva sempre 

dormindo

E que a cada dia é preciso nascer de novo

Que a vida é uma canção onde o amor é a melodia

Que o silêncio é a harmonia sobre as batidas do meu lindo 

Coração é pela minha linda música que me faz viver

1ª Colocação 
Categoria: Juvenil
Instituição Vencedora: CREAS Simone de Beauvoir - 1ª CAS
Autor do Trabalho: Karina da Silva de Sousa 
Idade: 12 anos
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I

SE LIGA NA HISTÓRIA QUE EU VOU CONTAR 

EU ERA UMA GAROTA QUE QUERIA SE VINGAR

E DAVA CALAFRIO SÓ DE IMAGINAR

ACHAR QUE TODOS A MINHA VOLTA

IRIAM ME PREJUDICAR

II

TENTARAM ME ALERTAR

MAS EU NÃO DAVA OUVIDO 

E COM A MENTE FRACA

FUI PARA OS BRAÇOS DO INIMIGO

FOI QUANDO A CONSELHEIRA VEIO ME BUSCAR

PARA EU ME TRATAR

REFRÃO 

A, M, O, R: AMOR

AMOR, A SINFONIA DA VIDA

III

NO INÍCIO ERA DIFÍCIL TER QUE AGUENTAR 

IR AO PSICÓLOGO OUVIR BLÁ, BLÁ, BLÁ

ESCUTAR ELE DIZENDO QUE EU ESTAVA ERRADA

“PRONTO”! PENSEI, ESTOU FERRADA!

ELE EXPLICOU O CAMINHO CORRETO

ESTUDAR, TRABALHAR, CORRER ATRÁS DO MEU 

SUCESSO

FESTA, BEBIDA NÃO LEVA NADA

HOJE EU ENTENDO, O QUANTO ESTAVA ERRADA

REFRÃO

A, M, O, R: AMOR

AMOR, A SINFONIA DA VIDA

IV

A VIDA VALE MAIS QUE UM COPO DE CERVEJA

UM TRAGO NO CIGARRO 

E A MINHA CASA CHEIA

ESTOU AGRADECIDA,

O ABRIGO ME MOSTROU

EM UMA SIMPLES PALAVRA,

EU RESUMO, AMOR!

2ª Colocação 
Categoria: Juvenil
Instituição Vencedora: Abrigo Infanto Juvenil
Autores do Trabalho: Sirlene de Figueiredo   
Idade: 16 anos                                  
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                                           AMOR, SINFONIA DA VIDA 

 

CHEGA DE FICAR SENTADO A BEIRA DO CAMINHO 

VOCÊ JÁ ESTÁ CANSADO DE FICAR SOZINHO 

VAMOS LIBERE O PERDÃO 

VAMOS AMAR É A SOLUÇÃO 

 

(REFRÃO) 

AMOR, SINFONIA DA VIDA                                          

SENTIMENTOS QUE NÃO SE EXPLICA 

E COMO É BOM AMAR, 

SENSAÇÃO QUE NEM A CIÊNCIA MODIFICA 

 

VOCÊ JÁ SE SENTIU AMADO E NÃO SOUBE RETRIBUIR? 

VOCÊ JÁ AMOU UM ALGUÉM QUE SEMPRE ESTEVE AQUI. 

MAS QUE TEM ESCRITOS NOS OLHOS, 

DESCULPA AINDA NÃO TE VI 

 

DESILUSÕES TODO MUNDO TEM, 

MAS SÃO EXPERIÊNCIAS QUE NÃO MATAM NINGUÉM, 

O QUE NÃO MATA FORTALECE 

NÃO SE PREOCUPE  

PRA VOCÊ O AMOR APARECE 

 

AME, AME SEU PAI, AME SUA MÃE 

AME, AME SEUS IRMÃOS E AMIGOS 

AME, AME A VIDA NÃO ENTENDA, 

POIS O AMOR É A SINFONIA DA VIDA, 

NÃO SE EXPLICA 
 
(REFRÃO) 

AMOR, SINFONIA DA VIDA, 

SENTIMENTOS QUE NÃO SE EXPLICA 

E COMO É BOM AMAR, 

SENSAÇÃO QUE NEM A CIÊNCIA MODIFICA 

3ª Colocação 
Categoria: Juvenil
Instituição Vencedora: : Família Acolhedora 10º CAS/CREAS Padre Guilherme Decaminada
Autor do Trabalho: Thayna Costa Nazareth
Idade: 17 anos


